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Дополнительная общеразвивающая программа «Юный фехтовальщик» реализует 
физкультурно-спортивную направленность.

Программа составлена на основе программы: Фехтование. Программа для спортивных 
школ, к. п. н., профессор Ю.М. Бычков.

Программа составлена с учетом нормативных документов:
- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;

- "Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ" (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования (СанПиН 2.4.4.3172­
14).

Актуальность программы. В г.о. Мытищи нет других секций "Фехтования", а спрос на занятия 
данным видом спорта очень велик.

Актуальность программы связана с необходимостью формирования у учащихся потребности в 
здоровом образе жизни, развитие физических качеств, повышение функциональных возможностей 
организма.

Новизна программы заключается в том, что она основана на программе "Фехтование" для 
спортивных школ. Переработана для условий дополнительного образования. Ориентирована на 
интерес и пожелания учащихся, учитывает их возрастные особенности. Программа позволяет 
стимулировать социальную и гражданскую активность, что даёт возможность отвлечь детей от 
негативного воздействия и мотивировать их на развитие необходимых спортивных навыков.

Программа позволяет комплексно решать задачи оздоровления: физическое развитие детей 
организуется при одновременном развитии их интеллектуальных и креативных способностей, 
эмоциональной сферы, физических и психических процессов. В процессе реализации программы 
большое внимание уделяется гражданскому и патриотическому воспитанию обучающихся.

Педагогическая целесообразность программы.
На современном этапе развития общества программа отвечает запросу обучающихся и их 

родителей.
Программа составлена с учетом возрастных особенностей, уровня обучающихся, отражает 

основные дидактические принципы.
Формы, методы и приемы, используемые в ходе реализации данной программы, подобраны 

в соответствии с её целью, задачами и способствуют эффективной организации образовательного 
процесса.

Содержание программы нацелено на активизацию познавательной творческой деятельности 
каждого обучающегося. Большое внимание уделяется развитию и повышению мотивации 
обучающихся, приобретению практических умений и навыков в области спорта. Программа 
способствует формированию нравственных качеств личности.

Основные принципы обучения и воспитания:

1. Общедидактические принципы :
- наглядность,
- системность и последовательность,
- сознательность и активность,
- связь теории с практикой,
- научность,
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- доступность.

2. Принципы воспитания:
Принципы воспитания отражают основные требования к организации воспитательной 

деятельности в процессе обучения, указывают её направление, помогают творчески подойти к 
построению процесса воспитания.

Реализуются принципы воспитания:
- принцип гуманистической направленности воспитания
- принцип природосообразности,
- принцип культуросообразности,
- принцип эффективности социального взаимодействия,
- принцип ориентации воспитания на развитие социальной и культурной компетенции.

Цель программы: формирование основы культуры здорового и безопасного образа жизни 
обучающихся в ходе обучения детей элементам фехтования. Привлечение учащихся к 
систематическим занятиям спортом (фехтованием).

Задачи:
Воспитательные:

- профилактика вредных привычек
- воспитание морально-этических и нравственных норм поведения фехтовальщиков
- формирование умений работать в коллективе

Развивающие:
- укрепление здоровья и закаливание организма
- привитие интереса к занятиям фехтованием
- повышение уровня физической подготовленности
- повышение функциональных возможностей организма

Образовательные:
- обучение основ техники тактики фехтования
- обучить навыкам самоконтроля

- построение простых фехтовальных фраз

Адресат программы — Возраст детей, участвующих в реализации программы - 8-9 лет.

Краткая характеристика учащихся по программе

Дети младшего школьного возраста (7-10 лет)
Этот возраст является чрезвычайно важным для психического и социального развития 

ребенка. Кардинально изменяется его социальный статус - он становится учеником, что приводит 
к перестройке всей системы жизненных отношений ребенка. Ведущей деятельностью для детей 
младшего школьного возраста становится учебная, игровая отходит на второй план. В силу своей 
динамичности мотивационная сфера ребенка данного возраста представляет большие 
возможности для формирования и развития у него мотивов, необходимых для эффективного 
обучения.

Характерной особенностью младшего школьника является эмоциональная 
впечатлительность, отзывчивость на все яркое, необычное, красочное. В этот возрастной период у 
ребенка активно развиваются социальные эмоции, такие как самолюбие, чувство ответственности, 
чувство доверия к людям и способность ребенка к сопереживанию, стремление к превосходству и
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признанию сверстниками. Самооценка младших школьников зависит от мнения взрослых, от 
оценки педагогов.

Младший школьный возраст -  это возраст относительно спокойного и равномерного 
физического развития. Увеличение роста и веса, выносливости, жизненной ёмкости легких идет 
довольно равномерно и пропорционально. Костная система младшего школьника ещё находится в 
стадии формирования -  окостенение позвоночника, грудной клетки, таза, конечностей еще не 
завершено, в костной системе ещё много хрящевой ткани. Процесс окостенения кисти и пальцев в 
младшем школьном возрасте также еще не заканчивается полностью, поэтому мелкие и точные 
движения пальцев и кисти руки затруднительны и утомительны. Происходит функциональное 
совершенствование мозга -  развивается аналитико-систематическая функция коры; постепенно 
изменяется соотношение процессов возбуждения и торможения; процесс торможения становится 
более сильным, хотя по-прежнему прежнему преобладает процесс возбуждения и младшие 
школьники в высокой степени возбудимы и импульсивны. Младший школьный возраст 
характеризуется бурным развитием потребности в двигательной активности.

Занятия фехтованием способствуют укреплению здоровья и закаливанию организма, 
повышению уровня физической подготовленности, повышению функциональных возможностей 
организма.

Срок реализации программы - 1 год

Объем учебных часов - 144 ч.

Форма обучения -  очная форма.

Язык обучения -  русский

Место проведения занятий: на базе МБУ ДО ДЮЦ «Солнечный круг»

Особенности организации образовательного процесса.
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с календарно-тематическим 

планом-графиком в группе обучающихся одного возраста, являющиеся основным составом 
объединения.

Образовательный процесс имеет развивающий характер, направлен на развитие у детей 
природных задатков и интересов.

Режим занятий:
Занятия проводятся: два раза в неделю по два академических часа с перерывом 15 минут.

Санитарно-гигиенические нормы, нормы пожарной безопасности.
Занятия организуются и проводятся в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14 и 

противопожарными нормами.

Планируемые результаты программы:
а) предметные результаты

- обучатся основам техники и тактики фехтования
- научатся выстраивать простые фехтовальные фразы
- приобретут навыки самоконтроля

б) личностные результаты
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- сформируется профилактика вредных привычек
- сформируются морально-этические и нравственные нормы поведения фехтовальщика
- сформируется умение работать в коллективе

в) метапредметные результаты

- укрепится здоровье обучающихся
- привьется интерес к систематическим занятиям фехтованием
- повысится уровень физической подготовленности
- повысятся функциональные возможности организма

Аттестация учащихся
Уровень освоения учебного материала определяется путем мониторинга, 

проводимого в течение учебного года: начале -  стартовые возможности, середине -  
промежуточный контроль, конце -  итоговый контроль) и фиксируется в карте диагностики 
развития личности ребенка.

Текущий контроль проводится в течение всего учебного периода с целью 
систематического контроля уровня освоения учащимися тем, разделов, глав 
дополнительной общеразвивающей программы за оцениваемый период.

Итоговая аттестация учащихся проводится по окончании реализации 
дополнительной общеразвивающей программы.

Цель итоговой аттестации -  выявление уровня развития способностей и личностных 
качеств учащегося и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительной 
общеразвивающей программы на заключительном этапе её реализации.

При проведении итоговой аттестации используется система оценивания 
теоретической и практической подготовки учащихся.

Предполагаемые формы проведения итоговой аттестации

Итоговая аттестация практической подготовки учащихся проводится в форме: 
соревнование, сдача нормативов.

Результаты участия учащихся в мероприятиях муниципального, регионального и 
других уровней могут быть засчитаны как итоговая аттестация.

Итоговая аттестация теоретической подготовки учащихся проводится в форме: 
беседы, тестирования

Содержание теоретической части итоговой аттестации (приложение № 1)

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: видеозапись, грамота, 
журнал посещаемости, материал тестирования, протокол соревнований, фото.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: диагностическая 
карта, соревнование.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
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№
п/п Название раздела

Количество часов Формы аттестации/ 
контроляВсего Теория Практика

I Введение.
Техника безопасности.

1 1 -- Беседа

II ОБДД. 7 3 4 Викторина, беседа

III
Общая и специальная 
физическая подготовка 
фехтовальщика.

78 2 76 Сдача нормативов

IV

Психологическая
подготовка
фехтовальщика.

2 2 Беседа

V
Изучение и совершенствование 
техники и тактики фехтования.

46 2 44 Тестирование

VI
Правила соревнований. 2 2 - Тестирование

VII
Выполнение контрольных 
нормативов.

2
'

2 Сдача нормативов

VIII Участие в соревнованиях 6 - 6 Соревнования

144 час. 12 132

СОДЕРЖАНИЕ

I. Введение. Техника безопасности.
Теория: Вводный инструктаж по ОТ и ТБ. ППБ. Техника безопасности на занятиях в 

объединении. Действия при ЧС.
Введение в предмет. Информация о программе.

II. ОБДД.

Теория: Азбука дорожного движения. Пешеходная азбука: улица, тротуар, проезжая часть, 
перекресток. Опасные места на дорогах. Дорожные знаки и дополнительные средства 
информации. Светофор. Регулирование дороги инспектором ГИБДД. Правила поведения 
пешехода. Правила поведения пассажира. Техника безопасности в транспорте. Техника 
безопасности при езде на велосипеде. Требования к движению велосипедов, мопедов. Дорога -  не 
место для игр.

Практика: игры, викторины

III. Общая и специальная физическая подготовка фехтовальщика

Теория. Физическая подготовка включает в себя общие и специальные средства, которые 
обеспечивают всесторонне развитие обучающегося.

Общая физическая подготовка направлена на подъем функциональных возможностей организма, 
его всестороннее развитие и приобретение разнообразных двигательных навыков. Для решения этих 
задач применяется вся совокупность средств физического воспитания.

Специальная физическая подготовка направлена на развитие и специализирование проявления


