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Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография: от движения к танцу» 
реализует художественную направленность.

Программа составлена на основе программы М.С. Боголюбской «Хореографический 
кружок».

Программа составлена с учетом нормативных документов:
- Приказа Министерства просвещения РФ от 09.11.2018. № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»;

- "Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ" (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 г. № 09-3242);

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования (СанПиН 
2.4.4.3172-14).

Актуальность программы. связана с необходимостью формирования у современных 
школьников потребности в здоровом образе жизни, укреплении здоровья и формировании 
ответственного отношения к нему. Перегрузки в учебе, психоэмоциональное напряжение, 
гиподинамия остаются важными проблемами общества. Активная целенаправленная 
физическая нагрузка учащихся на занятиях хореографией способствует решению этих проблем

Новизна программы
находит свое отражение в том, что в ходе ее реализации будет осуществляться 

знакомство учащихся с различными видами хореографического искусства: классический танец, 
народно-сценический танец, эстрадный и современный танец.

новизна данной образовательной программы заключается в том, что она ориентирована 
на интерес и пожелания учащихся, учитывает их возрастные потребности, помогает 
реализовать возможности, стимулирует социальную и гражданскую активность, что даёт 
способ отвлечения детей от негативного воздействия и позволяет мотивировать их на развитие 
необходимых навыков.
В программу включен раздел «ритмика-азбука музыкального движения», позволяющий 
развить у учащихся координацию, чувство ритма и слух, способствующий развитию азов 
импровизации, танцевальности и свободы движения ребенка

новизна образовательной программы заключается в изучении личности каждого 
учащегося и подборе методов, форм, приемов обучения, направленных на развитие творческих 
способностей учащихся, в разнообразии изучаемых видов творчества...

новизна образовательной программы состоит в специфике ее содержания, 
образовательных технологиях, учитывающих возраст и индивидуальные особенности детей, их 
возможности и потребности.

Педагогическая целесообразность программы.
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На современном этапе развития общества программа отвечает запросу обучающихся и 
их родителей.

Программа составлена с учетом возрастных особенностей, уровня обучающихся, 
отражает основные дидактические принципы.

Формы, методы и приемы, используемые в ходе реализации данной программы, 
подобраны в соответствии с её целью, задачами и способствуют эффективной организации 
образовательного процесса.

Содержание программы нацелено на активизацию познавательной творческой 
деятельности каждого обучающегося. Большое внимание уделяется развитию и повышению 
мотивации обучающихся, приобретению практических умений и навыков в области 
хореографического искусства.

Программа способствует формированию нравственных качеств личности.

Основные принципы обучения и воспитания:

1. Общедидактические принципы:
- наглядность,
- системность и последовательность,
- сознательность и активность,
- связь теории с практикой,
- научность,
- доступность.

2. Принципы воспитания:
Принципы воспитания отражают основные требования к организации воспитательной 

деятельности в процессе обучения, указывают её направление, помогают творчески подойти к 
построению процесса воспитания.

Реализуются принципы воспитания:
- принцип гуманистической направленности воспитания
- принцип природосообразности,
- принцип культуросообразности,
- принцип эффективности социального взаимодействия,
- принцип ориентации воспитания на развитие социальной и культурной компетенции.

Цель программы:
-  обучение основам техники танца и формирование основ культуры здорового 

образа жизни;
-  укрепление здоровья обучающихся посредством занятий хореографией
-  развитие творческих способностей обучающихся средствами хореографической 

деятельности

Задачи:
Воспитательные:

-  формирование общественно активной личности, имеющей свою позицию
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-  формирование культуры общения и поведения в социуме
-  воспитание уважительного отношения к общечеловеческим ценностям
-  формирование эстетического и музыкального вкуса учащегося
-  формирование ответственности, исполнительности, трудолюбия

Развивающие:
-  развитие мотивации к занятиям хореографией
-  формирование навыков здорового и безопасного образа жизни
-  развитие навыков самоконтроля и самостоятельности
-  развитие музыкального слуха, эмоциональности и выразительности
-  развитие выносливости и силы воли, координации и пластики, дисциплины
-  формирование навыка творческого общения в коллективе
-  формирование правильной осанки

Образовательные:
знакомство с образцами мировой танцевальной культуры; 
владение хореографической лексикой и терминологией; 
приобретение и закрепление знаний, умений разностилевой хореографии; 
приобретение навыка выразительного исполнения танца.

Адресат программы -  7-11 лет.

Краткая характеристика учащихся по программе
Дети младшего школьного возраста (7-11 лет)
Этот возраст является чрезвычайно важным для психического и социального развития ребенка. 
Кардинально изменяется его социальный статус - он становится учеником, что приводит к 
перестройке всей системы жизненных отношений ребенка. Ведущей деятельностью для детей 
младшего школьного возраста становится учебная, игровая отходит на второй план. В силу 
своей динамичности мотивационная сфера ребенка данного возраста представляет большие 
возможности для формирования и развития у него мотивов, необходимых для эффективного 
обучения.
Характерной особенностью младшего школьника является эмоциональная впечатлительность, 
отзывчивость на все яркое, необычное, красочное. В этот возрастной период у ребенка активно 
развиваются социальные эмоции, такие как самолюбие, чувство ответственности, чувство 
доверия к людям и способность ребенка к сопереживанию, стремление к превосходству и 
признанию сверстниками. Самооценка младших школьников зависит от мнения взрослых, от 
оценки педагогов..
Занятия хореографией способствуют всестороннему развитию ребенка, расширению кругозора 
и лексикона, способствует развитию творческого начала и художественного вкуса. Танец 
прекращает быть набором движений и синхронизируется с музыкой.
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Срок реализации программы - 3 года 

Объем учебных часов - 648 ч.

Форма обучения -  очная форма.

Язык обучения -  русский

Место проведения занятий: на базе МБУ ДО ДЮЦ «Солнечный круг», 
хореографический зал.

Особенности организации образовательного процесса.
Образовательный процесс осуществляется в соответствии с календарно-тематическим 

планом-графиком в группе обучающихся (разновозрастные группы), являющихся основным 
составом объединения.

Образовательный процесс имеет развивающий характер, направлен на развитие у детей 
природных задатков и интересов.

Режим занятий:
Занятия проводятся
1- й год обучения (216 часов) -  три раза в неделю по два академических часа с перерывом 15 
минут,
2- й год обучения (216 часов) -  три раза в неделю по два академических часа с перерывом 15 
мин
3- ий год обучения(216 часов) - три раза в неделю по два академических часа с перерывом 15 
мин.

Санитарно-гигиенические нормы, нормы пожарной безопасности.
Занятия организуются и проводятся в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172­

14 и противопожарными нормами.

Планируемые результаты программы:

личностные результаты
-  сформирована общественно активная личность, имеющая свою позицию
-  сформирована культура общения и поведения в социуме
-  привито уважительное отношение к общечеловеческим ценностям
-  сформирован эстетический и музыкальный вкус учащегося
-  сформированы ответственность, исполнительность, трудолюбие

метапредметные результаты
-  сформирована мотивация к занятиям хореографией
-  сформированы навыки здорового и безопасного образа жизни
-  развиты навыки самоконтроля и самостоятельности
-  развиты музыкальный слух, эмоциональность и выразительность
-  приобретены выносливость и сила воли, координация и пластика
-  сформирован навык творческого общения в коллективе
-  сформирована правильная осанка
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предметные результаты
-  приобщение к образцам мировой танцевальной культуры;
-  овладение хореографической лексикой и терминологией;
-  закреплены знания, умения разностилевой хореографии;
-  приобретены навыки выразительного исполнения танца.

Аттестация учащихся
Уровень освоения учебного материала определяется путем мониторинга, проводимого в 

течение учебного года: начале -  стартовые возможности, середине -  промежуточный контроль, 
конце -  итоговый контроль) и фиксируется в карте диагностики развития личности ребенка.

Текущий контроль проводится в течение всего учебного периода с целью 
систематического контроля уровня освоения учащимися тем, разделов, глав дополнительной 
общеразвивающей программы за оцениваемый период, динамики достижения предметных и 
метапредметных результатов.

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в целях определения 
готовности учащегося к переводу на следующий год обучения по дополнительной общеразвивающей 
программе.

Цель промежуточной аттестации -  определение уровня и качества обученности учащихся на 
определенном этапе реализации дополнительной общеразвивающей программы.

При проведении промежуточной аттестации используется система оценивания теоретической и 
практической подготовки учащихся.

Предполагаемые формы проведения промежуточной аттестации:
открытое занятие, итоговое занятие, конкурс, концерт,

Промежуточная аттестация практической подготовки учащихся проводится в форме: открытого 
занятия, итогового занятия, конкурса и концерта

Промежуточная аттестация теоретической подготовки учащихся проводится в форме: опроса

Содержание теоретической части промежуточной аттестации (приложение № 1)

Итоговая аттестация учащихся проводится по окончании реализации дополнительной 
общеразвивающей программы.

Цель итоговой аттестации -  выявление уровня развития способностей и личностных 
качеств учащегося и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительной 
общеразвивающей программы на заключительном этапе её реализации.

При проведении итоговой аттестации используется система оценивания теоретической и 
практической подготовки учащихся.

Предполагаемые формы проведения итоговой аттестации : итоговое занятие, 
конкурс, выступление, концерт
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Результаты участия учащихся в мероприятиях районного, областного и других 
уровней могут быть засчитаны как итоговая аттестация.

Итоговая аттестация практической подготовки учащихся проводится в форме: 
итогового занятия, концертного выступления, конкурса

Итоговая аттестация теоретической подготовки учащихся проводится в форме:
опроса

Содержание теоретической части итоговой аттестации (приложение № 2)

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:
видеозапись, грамота, диплом, журнал посещаемости, материал анкетирования и 
тестирования, портфолио, фото, статья.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
диагностическая карта, конкурс, концерт, открытое занятие, отчет итоговый,
портфолио, поступление выпускников в профессиональные образовательные
организации по профилю, праздник, фестиваль, конкурс.

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ.

Планируемые результаты I года обучения:

личностные результаты
-  сформирована культура общения и поведения в социуме
-  привито уважительное отношение к общечеловеческим ценностям
-  сформированы ответственность, исполнительность, трудолюбие

метапредметные результаты
-  сформирована мотивация к занятиям хореографией
-  сформированы навыки здорового и безопасного образа жизни
-  развиты музыкальный слух, эмоциональность и выразительность
-  сформирована правильная осанка

предметные результаты
-  приобщение к образцам мировой танцевальной культуры;
-  овладение хореографической лексикой и терминологией;
-  приобретены навыки выразительного исполнения танца.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
1 года обучения.


