
 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МБУ ДО ДЮЦ «СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ» 

на 2020-2021 учебный  год 

 

 Цель образовательной деятельности МБУ ДО  ДЮЦ «Солнечный круг»: 

развитие мотивации личности ребёнка к познанию и творчеству путём реализации 

дополнительных общеразвивающих  программ в интересах личности ребёнка и общества; 

удовлетворение потребностей детей в занятиях физкультурой, спортом и художественным 

творчеством. 

  

Задачи: 

- выполнение муниципального заказа в занятости детей и подростков; 

- изучение интересов и потребностей детей и подростков в дополнительном образовании; 

выполнение социального заказа; предоставление качественного дополнительного образования;  

- развитие природных способностей ребёнка, его эмоциональной сферы; 

 -  воспитание гражданственности и патриотизма; 

- формирование здорового образа жизни, физическое развитие обучающихся; 

 - создание условий для освоения обучающимися духовных и культурных ценностей; 

-  воспитание уважения к культуре и истории народов РФ; 

 -  социальная адаптация учащихся; 

 -  привлечение родителей и общественности к сотрудничеству. 

 Обучение проводится на русском языке. Форма обучения – очная.  

 Занятия с детьми проводятся по дополнительным общеразвивающим  программам, 

реализующим 5 направленностей: физкультурно-спортивную, туристско-краеведческую,   

социально-педагогическую, художественную, естественнонаучную. 

 Количество часов на  дополнительную общеразвивающую  программу определяется  

уровнем программы (стартовым или базовым), учебным планом, содержанием  и сроком 

реализации  каждой конкретной программы.   

   

В 2020-2021 учебном году в МБУ ДО ДЮЦ «Солнечный круг»  сформированы   146 групп  

(2259 учащихся),  из них: 38 групп  (680 учащихся) в рамках муниципального задания  и  108 

групп  (1579 учащихся) в рамках ПФДОД. 

В 2020-2021 учебном году работают объединения  на базе МБУ ДО ДЮЦ «Солнечный 

круг»  и   на базе  55 образовательных организаций городского округа Мытищи  (17 школ: №  2,  

4, 6,  10, 14, 16, 24, 25, 27, 29, 30,  31, 32, 34,  Марфинская СОШ,  Начальная школа-детский сад  

для обучающихся и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья;  и 38 ДОУ), что 

позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития ребенка, обеспечивает занятость 

детей и подростков. 

 Режим занятий регламентируется Годовым календарным учебным графиком на 2020-2021 

учебный год, требованиями  СанПиН  2.4.4.3172 – 14.  Занятия проводятся в соответствии с 

учебным расписанием.   

Объединения занимаются в первой и во второй половине дня.  

 Продолжительность 1 занятия для  детей дошкольного возраста 30 минут,  младшего  и  

среднего школьного возраста – не более 2-х академических часов (с обязательным перерывом 10-

15 минут), для старшего школьного возраста – не более 3-х академических часов (с 

обязательными перерывами 10-15 минут). Продолжительность  1 академического часа для 

школьников - 45 минут. 

  В процессе обучения  применяются различные формы и методы  обучения и воспитания, 

соответствующие уровню развития учащихся,  их возможностям и способностям, учитываются 

индивидуальные особенности детей и подростков, что позволяет педагогам сохранять 

стабильность контингента учащихся до конца учебного года. 

 


